Ryszard FENIGSEN

POSTEPY I PORAZKI RUCHU NA RZECZ EUTANAZIJI
W STANACH ZJEDNOCZONYCH

Jest Ameryka ludzi uczynnych, przyjaznych, troskliwych, kraj, ktorego miesz-
kanicy, gdy rodak znalazt si¢ w niebezpieczerstwie, zawiqzujq wstqzki na tysiq-

cach drzew na znak, ze o nim pamietajq [...]. Tymczasem w wielkich skupiskach
miejskich wzdtuz obu wybrzezy styszy sie zupetnie inny ton, oschly i nieraz
cyniczny lub brutalny.

Spor o eutanazj¢ toczy si¢ w krajach jezyka angielskiego 1 w cale) p6t-
nocno-zachodnie) Europie. Przedmiotem dyskusji jest nie tylko eutanazja na
prosbe chorego’ i dopuszczalno$é pomocy w samobdjstwie’, ale takze euta-
nazja bez zgody chorego’, stosowanie eutanazji u noworodkéw z wadami
rozwojowymi®, u dzieci kalekich’ i umystowo uposledzonych®, u 0séb nie-

1Zob. D.C. Ma guire, Death by Choice, New York 1972, s. 131-167; Humanist Manifestos
I and I, red. P. Kurtz, E. H. Wilson, Buffalo, N.Y., 1973; M. Ko hl, Voluntary Beneficent Eutha-
nasia, w: Beneficent Euthanasia, red. M. Kohl, Buffalo, N.Y., 1975, s. 130-141.

2 Zob. The State of Oregon, 14 IV 1994: The Oregon Death with Dignity Act. Supreme Court
modified ballot title: Allows terminally ill adults to obtain prescription for lethal drugs; Coalition
for Compassionate Care: Question and Answers About Ballot Measure 16, the Assisted Suicide
Initiative, Portland, OR., 1994; D. Hortsch, Death Bill Sparks Lively Debate in Senate, ,,The
Oregonian”, 1 V 199%4.

> Zob. J. Fletcher, Ethics and Euthanasia, w: To Live and to Die: When, Whay, and How,
red. R.H. Wilhams, New York-Heidelberg-Berlin 1973, s. 113-122; Medische beslissingen rond het
levenseinde. Rapport van de Commissie Onderzoek Medische Praktijk inzake Euthanasie [De-
cyzje lekarskie dotyczgce zakoriczenia Zzycia. Sprawozdanie Komisji do Badania Praktyk Lekar-
skich zwigzanych z Eutanazja), 's-Gravenhage 1991, s. 15n.

* Zob. Medische beslissingen rond het levenseinde, s. 17, KNMG - Commissie Aanvaardbaar-
heid Levensbeindigend Handeln: Levensbeindigend handeln bij wilsonbekwame patinten. Deel I:
Zwaar defecte pasgeborenen [Krélewskie Holenderskie Towarzystwo Lekarskie — Komisja do
Spraw Dopuszczalnosci Dziatari Majacych na Celu Zakoriczenie Zycia: Dzialania zmierzajgce
do zakoriczenia Z?ycia pacjentow niezdolnych do powzigcia decyzji i wyrazenia swej woli. Cze$¢
I: Noworodki z ciezkimi wadami), ,,Medisch Contact” 1988, t. 43, s. 697; P. Singer, Practical
Ethics, Cambridge 19932, s. 169-173.

> Zob.Singer, dz. cyt., s. 185; C. E. Koo p, Koop, The Memoirs of America’s Family Doctor,
New York 1991, s. 241-261.

®Zob.J. C. Molenaar, K. Gill, H. M. Dupuis, Geneeskunde, dienares van barmhartig-
heid [ Medycyna w stuzbie mitosierdzia), ,,Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde” 1988, t. 132,

s. 1913-1917; J. M. Buiting, [List do Redakcji], tamze, 1989, t. 133, s. 90; J. Stolk, Euthanasie
en de waarde van het leven van verstandelijk gehandicapte kinderen | Eutanazja a wartos¢ Zycia
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przytomnych’ i pacjentéw psychiatrycznych®. Jest to wiec spor o przyszlosé
naszej cywilizaci.

Stany Zjednoczone maja w tej debacie znaczenie szczegélne, bo wiemy
z doswiadczenn naszego stulecia, ze przemiany dokonujace si¢ w Ameryce
wywierajg silny wptyw na to, co si¢ dzieje w wielu innych krajach. Omowig
tu pokroétce te cechy ustroju i spoleczenstwa amerykanskiego, ktore okreslajg
przebieg dyskusji i moga zadecydowac o jej wyniku.

Spoleczenstwo amerykariskie wierzy w rzady prawa. W Stanach Zjedno-
czonych jest nie do pomyslenia taki rozwd) wypadkow, jaki obserwowaliSmy
w Holandii, gdzie od dwudziestu kilku lat otwarcie uprawia si¢ eutanazje’,
mimo Ze prawo tego zabrania'’.

Mnogos$¢ 1 réznorodnos$¢ kultur etnicznych, tradycja tolerancji dla po-
gladéw mniejszosci, olbrzymia liczba niezaleznych osrodk6w mysh 1 dziala-
nia sprawiaja, ze w Stanach Zjednoczonych nie dochodzi nigdy do ujedno-
licenia opinii publicznej i1 zdlawienia opozycji. Potwierdza to rOwniez prze-
bieg debaty w sprawie eutanazji. Wszystkie koncerny telewizyjne o ogdéino-
krajowym zasiegu, najwicksze dzienniki, niektére grupy wyznaniowe, cz¢sé
lekarzy i prawie wszyscy bioetycy popierajg legalizacj¢ eutanazji lub pomo-
cy w samobodjstwie, i podobnie wypowiada si¢ wigckszo$¢ ankietowanych
oséb. Jednakze przeciwnicy stawiajg skuteczny na ogét op6r, majac za sobg
wiele rozrzuconych po kraju stacji radiowych 1 dziennikéw, programéw
telewizyjnych, najwazniejsze zrzeszenia lekarskie'', pielegniarskie i prawni-

e

dzieci umystowo uposledzonych], w: Gebroken Wereld [Swiat ztamany), red. J. Stolk, Kampen
1988, s. 9-41; Ko op, dz. cyt., s. 248.

7 Zob. Cruzan v. Harmon & Lampkins, Case No. CV 394 9P, in the Circuit Court of Jasper
County, Missouri, Probate Division at Cartage, T-3/9/88-3/11-88 TR-11/1/90; E. Goodman,
Life in the Twilight Zone, ,,The Boston Globe”, 10 XII 1992; American Medical Association
Council on Scientific Affairs and Council on Ethical and Judicial Affairs: Persistent Vegetative
State and the Decision to Withdraw or Withhold Life Support, ,Journal of the American
Medical Association” 1990, t. 263, s. 426-430; W. E. Mayi in., Feeding and Hydrating the

Permanently Unconscious and Other Vulnerable Persons, ,Issues in Law & Medicine” 1987, t. 3,
s. 203-217.

8 Zob. Two Dutch Doctors Get Immunity in Suicide, ,,The Boston Globe”, 24 1 1992; G. 1.
Tindall, It's My Life and I'll Die if I Want to, ,,The Independent” (London), 18 IX 1987;
J. Knoop, Hoge Raad heft onderscheiding geestelijk en lichamelijk lijden op. Arrest verruimt
hulp bij zelfdoding [Sqd NajwyZzszy znosi rozréznienie pomiedzy cierpieniem psychicznym i cie-
lesnym. Orzeczenie rozszerza mozliwosci udzielenia pomocy w samobdjstwie, ,Brabants Dag-

blad” (’s-Hertogenbosch), 22 VI 1994; H. He ndin, Seduced by Death, ,Issues in Law & Medi-
cine” 1994, t. 10, s. 123-168.

? Zob. Medische beslissingen rond het levenseinde.
19 Zob. art. 293 i 294 holenderskiego kodeksu karnego (Wetboek van Strafrecht).

1 Zob. American Medical Association: Report of the Council on Ethical a. Judicial Affairs
1-93-8, Subject: Physician Assisted Suicide; Report 51 of Board of Trustees; B. McCormick,



Postepy i porazki ruchu na rzecz eutanazji 249

cze'®, komisje etyczne powolane przez prezydenta Stanéw Zjednoczonych'®
i gubernatora stanu Nowy Jork'¢, wielu wybitnych publicystéw, liczne stowa-
rzyszenia o inspiracji religijnej i setki aktywnych wolontariuszy.

Czynnikiem, ktéry w pewnym stopniu zwieksza mozliwos¢ legalizacji eu-
tanazji, jest wiadza ustawodawcza poszczegodlnych stanéw. W legislaturze jed-
nego z pigcdziesigciu stanéw moze sie¢ zdarzy¢ wiekszos$é, ktoéra popartaby
projekt ustawy legalizujacej eutanazje czy pomoc w samobgjstwie. Jest tez
mozliwa inna droga, mianowicie referendum stanowe, a pami¢tajmy, ze to
wlasnie strona zmierzajagca do zmiany dotychczasowego prawa wybiera,
w ktérym stanie podda je pod glosowanie w referendum.

Waznga cechg zycia amerykarnskiego jest aktywna rola sagdéw w tworzeniu
porzadku prawnego. Sedziowie maja szerokie kompetencje 1 stwarzajg obo-
wigzujgce precedensy prawne. W ostatnich dwudziestu pi¢ciu latach sady
bardzo czesto ingerowaly w sprawy dotyczace traktowania oséb chorych
1 postepowania lekarskiego. Sady potwierdzity prawo chorego do odmowy
leczenia, réwniez wtedy gdy prowadzi to do zgonu'’. Postanowienia kilku
sedziébw zobowigzaly lekarzy do informowania chorych o majacej nastgpié
nieuchronnie ich $mierci'®. Ten nowy sposéb informowania pacjentéw stat
si¢ z czasem Jedng z gléwnych przyczyn ruchu na rzecz eutanazj. Gdy
rodzice nie pozwalajg na operacj¢ chirurgiczng ratujgca zycie dziecka, po-
niewaz jest ono upoSledzone umystowo, i pragnga, aby zmarlo - s¢dziowie
z reguly popieraja taka decyzje'’. W kilku stanach sady zarzadzity, na wnio-
sek rodzin, aby przerwaé leczenie podtrzymujace zycie chorych nieprzytom-

House Refuses to Open Door on PhysicianAssisted Suicide, ,,American Medical News” (Chicago),
20 XII 1993.

'2 Zob. American Nursing Association: Position Statement on Active Euthanasia & Position
Statement on Assisted Suicide, 8 XI1 1994, ,IAETF Update” 1995, t. 9, nr 4, s. 3n; American Bar
Association, Commission on Legal Problems of the Elderly: Memorandum Re Opposition to
Resolution No. 8 on Voluntary Aid in Dying, Washington, D.C., 17 XII 1992.

13 Zob. Presidential Commission on Ethical Problems in Medicine, K o o p, dz.cyt., s. 249.

14 Zob. The New York State Task Force on Life and the Law: When Death Is Sought. Assisted
Suicide a. Euthanasia in the Medical Context, New York 1994.

13Zob. E.D.Pellegrino, D. C. Thomasma, For the Patient’s Good. The Restoration of
Beneficence in Health Care, New York-Oxford 1988, s. 4n.

16Zob. G. J. Annas, F. H. Miller, The Empire of Death: How Culture and Economics
Affect Informed Consent in the U.S., the U.K., and Japan, ,,American Journal of Law & Medi-
cine” 1994, t. 20, s. 365-368.

17 Zob. Heath v. Becker, ,Family Law Review” 1983, t. 9, s. 2261; E. W. Lusthaus,
Involuntary Euthanasia a. Current Attempts to Define Persona with Mental Retardation as Less
than Human, ,Mental Retardation” 1985, t. 23, s. 148-154; G. Dybwad, Infants with Birth
Defests: Who May Live? Who Must Die? (na prawach. r¢kopisu), Waltham 1983; Koop,
dz. cyt., s. 242n., 256.
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nych'® lub aby zaprzesta¢ zywienia tych chorych i podawania im plynéw i w ten
spos6b spowodowaé ich zgon'”. Sedziowie w stanach Michigan i Washington
uznali, ze zapewniona w czternastej poprawce do Konstytucji ochrona obywa-
tela przed nadmierng interwencja wladz gwarantuje réwniez swobod¢ popet-
nienia samobdjstwa. Kto pomaga drugiemu skorzystac ze swobdd konstytucyj-
nych, nie moze by¢ karany — wobec tego s¢dziowie ci1 obalili prawa stanowe
zabraniajace pomocy w samobdjstwie*’. Orzeczenia te zostaly zreszta uchylo-
ne przez sady apelacyjne.

Jakkolwiek wzgledy ideologiczne i silne w Ameryce tradycje eugeniki,
etyki utylitarnej 1 liberalizmu zapewne wplywaja na postawe wielu s¢dziow,
to ich decyzje mozna interpretowac jako konsekwentng (moze czasem zbyt
konsekwentng) obrone zagwarantowanych Konstytucja wolnosci kazdego
obywatela. Stany sg prawnie zobowigzane do ochrony zycia obywatell, ale
decyzje obywatela dotyczace jego wlasnego zycia przewazaja nad uprawnie-
niami stanu. Jezeli obywatel jest nieprzytomny albo jest niemowleciem, to nie
traci przez to swych praw. Prawa te musi w jego imieniu egzekwowac ktos
upowazniony. Zaklada si¢, ze ,zastepcze rozumowania 1 decyzje” rodziny
czy opiekuna podejmowane sa w interesie pacjenta i1 zgodnie z jego domnie-
manymi zyczeniami. Przeciwko konstrukcjom tym podnoszono zastrzezenia
natury merytorycznej 1 zasadniczej. ,,Decyzje zastepcze” prawdopodobnie
roznig si¢ od tych, ktére podjalby sam zainteresowany, poniewaz dokladne
badania wykazaly, ze na pytania dotyczace zycia i $mierci zdrowi odpowiadaja
z wieksza ,,brawura” niz ciezko chorzy”'. Wskazywano réwniez, ze opiekun

18 Zob. After Quinlan: The Dilemma of the Persistent Vegetative State, ,New England Journal
of Medicine” 1994, t. 330, s. 1524; B. L. Lyons, Wisconsin Supreme Court Hears ,L.W.” Case,
,National Right to Life News”, 24 IX 1991.

'9 Zob. A.]J ay, The Judge Ordered Me to Kill My Patient, ,\Medical Economics”, 10 VIII 1987,
s. 120-124; tenze, A Matter of Ethics, ,,.San Diego Physician” VIII, 1987, s. 15n; P. M eier, White
Bear Couple Get OK to Let Unconscious Son Die, ,,Star Tribune” (Minneapolis), 10 IX 1994;
E.M. Chevlen, Pulling the Tube Is Court-Ordered Execution, ,,San José Mercury”, 17 XI 1988;
L. Townsend, Woman Denied Food Awakes from Coma, ,National Right to Life News”,
8 I 1991; tenze, New Jersey Court Approves Feeding Tube Removal, tamze, 7 V 1991;
D. B. Griffith, "Unprecedented” Euthanasia Decision in Indiana, tamze, 24 IX 1991; D. An-
drusko, Busalacchi Given Go-Ahead to Move Christine, tamze, 2 VI 1992; P. Vandegaer,

Nutrition and Hydration. The New Euthanasia Frontier, ,Living World” (Los Angeles), numer
zimowy 1987.

Y Zob. Compassion in Dying v. the State of Washington a. Christine Gregoire, Attorney
General of Washington, No. C 94-119 (The Ruling of Chief U.S. District Judge Barbara Roth-
stein, 3 V 1994); 24 V 1993: order of Wayne Circuit Judge Cynthia D. Stephens, cyt. z wyroku
s¢dzidw Fitzgeralda, Taylora i Sheltona, Court of Appeals of Michigan, w spr. 164963, 171056,
172399, 10 V 1994; por. takze ,,JAETF Update” (Steubenville, OH.) 1994, t. 8, nr 3, s. 1-4; tamze,
1995,t. 9, or 2, s. 1n.

*l1 Zob.D.E.Patterson iin., When Life Support Is Questioned Early in the Care of Patients
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(guardian) - zgodnie z trescig tego pojecia — powinien strzec (guard) podopie-
cznego 1 decyzja o spowodowaniu $mierci tej osoby nie moze wchodzi¢ w jego
kompetencje. Te 1 podobne zastrzezenia nie spowodowaly dotychczas zmiany
stanowiska sadow.

Styl panujacy w mowie i w zyciu wpltywa na przebieg publicznej debaty,
a styl ten jest w Ameryce bardzo niejednolity, tak Zze odnosi si¢ czasem wra-
zenie — zreszta bledne - ze s3 tu dwie nacje nie majace ze soba nic wspélnego.
Bo jest Ameryka ludzi uczynnych, przyjaznych, troskliwych, kraj, ktérego
mieszkancy, gdy rodak znalazl si¢ w niebezpieczenstwie, zawigzujg wstazki
na tysigcach drzew na znak, ze o nim pami¢tajg; Ameryka z obrazéw Norma-
na Rockwella. Tymczasem w wielkich skupiskach miejskich wzdiuz obu wy-
brzezy styszy si¢ zupeilnie inny ton, oschly 1 nieraz cyniczny lub brutalny.
Zespot muzyczny w stylu rap 1 znany ze sprawy Watergate Gordon Liddy
publicznie nawotujg do zabijania policjantéw. Wzywanie do zbrodni nie jest
karalne, gdyz pierwsza poprawka do Konstytucji gwarantuje wolnos¢ stowa.
Na koncercie w Filadelfi zespél Marilyn Manson 1 pi¢tnascie tysiecy mtodo-
cianych shluchaczy skandowali: ,,Zabijajcie swoich tatusibw 1 mamusie!”
Wkrétce trzej mtodociani zabili sze§¢ os6b — swych ojcéw i matki2.

Ale te skrajnosci s3 mniej wazne, wazniejsze jest to, co jest dopuszczalne
1 akceptowane w towarzyskich rozmowach, w codziennej prasie, w telewizji.
Mioda osoba, ktére) matke znam jako panig o trudnym charakterze, méwi mi:
,Kocham j3, ale chce¢, Zzeby umaria, bo to b¢dzie dla mnie wyzwolenie”. Zna-
jomy prawnik 1 jego Zona uskarzaja mi si¢ cze¢sto na swych starych rodzicow —
jego ojca1je) matke: ,.Ile to lat juz zyje 1 nie chce umieraé! Nie slyszy, prawie nie
widzi, o zadnej jakosci zycia nie ma tu mowy”’; ,Nic nie pami¢ta, bez przerwy
dokucza, bodaj wreszcie umarta!” Autor artykutu w tygodniku ,,New Yorker”
wspomina swg babke, ktéra po przebyte) chorobie stracita poczucie humoru
1 zainteresowanie sprawami innych ludzi. Widzac jg tak zmieniong matka au-
tora wolata: ,,Gdybym wiedziala jak, to posztabym tam na gore¢ 1 jg zastrzeli-
fa!”> Wiele czynnik6éw musialo si¢ zlozy¢ na wytworzenie tego stylu, ale decy-
dujace znaczenie miata, moim zdaniem, szkota psychoanalizy, jaka przeszia
amerykanska klasa Srednia. Francois Mauriac powiada: ,,[To uczucie| nie be-

dzie szkodliwe, bo nie oblekam go w cialo, nie wyrazam go slowami”?,

with Cervical-Level Qadriplegia, ,New England Journal of Medicine” 1993, t. 328, s. 506;
M. L. Slevin 1in., Attitudes to Chemotherapy: Comparing Views of Patients with Cancer with

Those of Doctors, Nurses, and General Public, ,Britisch Medical Journal” 1990, t. 300, s. 1458-
1460; J. H. Hess, Looking for Traction on the Slippery Slope. A Discussion of the Michael Martin
Case, , Issues in Law & Medicine” 1995, t. 11, s. 114n.

22 Zob. ,,CRTI Report” 1995, t. 8, nr 1, s. §5; ,,USA Today”, 8 III 1995.
2 A.Solomon, A Death of One’s Own, ,,The New Yorker”, 22 V 1995, s. 54.
4 F. Mauriac, Un adolescent d’atrefois, Paris 1972, s. 30.
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i podobna intuicjg kieruje si¢ wielu Europejczykéw, lecz mieszkaricom miast
amerykarnskich wpojono przekonanie, ze sttumione mysli i uczucia sg zalazkiem
choroby, trzeba wiec wygrzebac ze swego wngtrza 1 gloSno wypowiedzie€ wszys-
tko, co ukryte, réwniez takie naturalne emocje, jak nienawis¢ do rodzicow
1 pragnienie ich $mierci.

Wypowiedziom prywatnym wtoruja deklaracje publiczne: te zwykle po-
woluja sie¢ na konieczno$¢ ekonomiczng. Gubernator Colorado Richard
Lamm o$wiadczyl, ze ludzie starzy maja obowigzek jak najszybciej umrzeé
i da¢ droge mlodszym®. W tym samym duchu wypowiedzieli si¢ znana dzien-
nikarka Judith Paterson?® i rektor Uniwersytetu Bostoriskiego John Silber”’.
Bioetyk Daniel Callahan domaga si¢ w swych ksigzkach, aby osobom, ktdre
przekroczyly pewna ustalong granice wieku, w razie choroby nie udzielaé
pomocy lekarskiej i w ten sposéb przyspieszyé ich $mieré”®. Zdarzaja sie
wypowiedzi idace dalej. Jon Evans 1 Jason Brent, czionkowie stowarzyszenia
~Mensa” (ktére przyjmuje tylko osoby o tzw. wskaZniku inteligencji powyze]
148), opublikowali w Los Angeles dwa znamienne artykuly. Autorzy ci do-
magaja si¢, aby wszystkich osobnikéw z ,,defektem umyslowym”, ,starych,
stabych, glupich 1 nieporadnych”, pozbawionych rozumu przez chorobg¢ lub
wypadek, a takze wigkszo$¢ osob bezdomnych — usmierci¢ w humanitarny
spos6b”’. We wspélczesnej publicystyce amerykariskiej, jesli pominaé wydaw-
nictwa neohitlerowskie, wystapienia Evansa 1 Brenta s3 zupetnie odosobnio-
ne, wywolaly zreszta protesty, a redaktorka biuletynu ,,Mensy” stracita posa-
de. A jednak artykuly te sg wazne, bo pokazaly, jakie idee nurtujg pewne
wptywowe Srodowiska.

Staratem si¢ tu w pewnej cho¢by mierze przedstawic teren, tto 1 atmosfere
debaty; teraz przechodze do wynikéw.

Opracowany w roku 1967 przez Louisa Kutnera dokument, znany jako

»Living Will” — | testament 2yciowy"3°, przyniést ruchowi na rzecz eutanazji

25 Zob. W. Slater, Latest Lamm Remark Angers the Elderly, ,,Arizona Daily Star”, 19 III
1984

%6 Zob. J. Paters on, Something Needs to Be Done About the Quality of Dying, , Interna-

tional Herald Tribune”, 15 I 1988; R. Fenigsen, Most of Them Would Rather Live, tamze, 29
I 1988.

27 Zob. R. Saltus, Silber Attacks Health System, ,,The Boston Globe”, 30 IV 1991.

8 Zob.D.Callahan, Setting Limits, New York 1989; tenze, What Kind of Life. The Limits of
Medical Progrss, New York 1990.

> Zob. J. Bone, Outcry Over Mensa Call for Master Race, ,, The Times” (London), 12 I 1995
»L0s Angeles Times”, 10 I 1995, sekcja B, s. 1; K. Hamlon, ,, Useless Eaters”: A Hard Lesson
Forgotten?, ,,CRTI Report” 1995,t. 8, nr 1, s. 1n.

0 Zob. History of Euthanasia in U.S.: Concept for Our Time, , Euthanasia News” 1975, t. 1,
nr 4,s. 2.
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najwigkszy jak dotad sukces. Prawdopodobnie ponad dwadziescia milionéw
Amerykanéw podpisalo ,testamenty zZyciowe”. Typowy tekst brzmi: ,Jesli
bed¢ Smiertelnie chory i1 nie bede w stanie podejmowac decyzji dotyczacych
mojego leczenia, to polecam leczacemu mnie lekarzowi, aby nie stosowat
metod, ktore przedluzajg proces umierania, lecz ograniczyt si¢ do srodkéw
tagodzacych cierpienie”. ,/ Testamenty zyciowe” spopularyzowaly si¢ tak szyb-
ko, poniewaz podpisanie takiego dokumentu zaspokaja odczuwang przez wie-
le 0sOb potrzebe¢ ,,zachowania kontroli nad wlasnym losem”. Koncepcja ta
przemawia réwniez do czlonkéw Kongresu i legislatur stanowych, gdyz stwa-
rza mozliwos¢ ograniczenia wydatkow. Legislatury czterdziestu jeden standéw
uchwalily ustawy nadajagce moc prawng ,testamentom Zyciowym” 1 Innym
»,Z gory ustalonym wskazéwkom” (,,advance directives”), a Kongres wydatl
prawo, wedlug ktérego kazdemu pacjentowi przyjetemu do szpitala nalezy
zada¢ pytanie, czy podpisze takie wskazowki.

W praktyce ,testamenty zyciowe” sg bardzo rzadko wykonywane. Nie
udato si¢ bowiem dotychczas zredagowaé ,,testamentu” w sposéb tak ogdlny,
aby przewidzial wszystkie mogace wystapi€ sytuacje, a zarazem tak szczego-
fowy, aby nie pozostawial watpliwosci, jak postapi€. Jednak ,,testamenty zy-
ciowe” w zupelnosci spelnily oczekiwania zwolennikéw eutanazji. ,, Testament
zyciowy” rozpowszechnil 1 utwierdzit w spoleczernistwie mniemanie, ze Smieré
bywa lepsza od zycia; ze nie choroba 1 Smieré, ale lekarze 1 stosowane przez
nich srodki techniczne sg giléwnymi nieprzyjaciétmi czlowieka, przed ktérymi
trzeba si¢ zabezpieczyé. Co wigcej, dla pogladéw tych ,testament zyciowy”
zdobyt uznanie prawne. ,, Testamenty zyciowe” w znacznym stopniu przygoto-
waly spoteczenstwo do zaakceptowania eutanazji.

Przetworzenie tych nastrojow w konkretne zwyciestwa wyborcze okazalo
si¢ trudne. Mimo dlugotrwalej kampanii, prowadzonej giéwnie przez stowa-
rzyszenie ,,Cykuta” (Hemlock Society), nie udato si¢ ani w Kalifornii w roku
1988, ani dwa lata péZniej w Oregonie zebraé¢ dostatecznej liczby podpiséw;
dopiero w roku 1991 w sgsiednim stanie Washington projekt ustawy zezwala-
jace) na czynng eutanazj¢ zostal poddany pod glosowanie w referendum. Sy-
tuacja owej jesieni w stanie Washington zapowiadata zwycigstwo zwolennikow
eutanazji. Washington jest stanem szczegdlnie ,,liberalnym”, o ludnosci napty-
wowej, mato podlegajace) wptywom gminy czy parafii; stanowa organizacja
lekarska, z ktérej zdaniem w tej kwestii wyborcy powaznie by si¢ liczyl, zaj¢eta
chwiejne stanowisko. We wstepnych badaniach opinii 60% ankietowanych
poparlo legalizacj¢ eutanazji. Nadszedt 5 listopada, dzien referendum, 1 wy-
borcy wigkszoscig 54% glosO6w odrzucili ustawe o eutanazji>’. W analizach

31 Zob. Initiative 119: A Voluntary Choice for Terminally Ill Persons. Death with Dignity.
Official ballot title: Shall adult patients who are in a medically terminal condition be permitted
to request and receive from a physician aid-in-dying?, Washington Citizens for Death with Dignity,
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przeprowadzonych po referendum wskazywano, ze odstraszajacy wplyw wy-
warly wiadomosci o nowych zabdjstwach medycznych dokonanych przez do-
ktora Kevorkiana i ze w podobny sposob podzialaly rewelacje o niedobrowol-
nej eutanazji w Holandii, ogtoszone wiasnie przez holenderska komisj¢ rzado-
wa. Przede wszystkim jednak na wyniku rerferendum zawazyla dwuletnia
kampania wyjasniajgca kierowana przez grono ofiarnych 1 utalentowanych
dzialaczy: Mary-Jo Kahler, pielegniarke Eileen Brown, doktora Roberta Bern-
hofta i doktora Dorsetta Smitha.

W nastepnym, 1992 roku analogiczna ustawa legalizujaca eutanazj¢ zostala
odrzucona w referendum przez wyborcéw Kalifornii*>. Z tej serii porazek ruch
na rzecz eutanazji wyciggnal nauke. Nowy zarzad Hemlock Society postanowit
zamiast prawa legalizujgcego eutanazj¢ wysung€ inng koncepcje: prawo lega-
lizujace pomoc lekarza w popelnieniu samobdgjstwa. Byl to projekt bardzo
trafnie dostosowany do panujacych w spoteczernstwie nastrojow, bo usuwat
obawy przed samowolg lekarzy i1 — jak si¢ wydawalo — pozostawial pacjentowi
calkowitg kontrole. Prébe sit postanowiono przeprowadzi€é w Oregonie33,
gdzie Hemlock Society ma giéwnag kwatere.

Strategia ta doprowadzita do uchwalenia pierwszego w Stanach Zjedno-
czonych prawa zezwalajagcego na pomoc w samobojstwie. 8 listopada 1994
roku wyborcy w Oregonie zaaprobowali to prawo wigkszoscia 51% gloséw™".

Ustawa ta zezwala lekarzom na przepisywanie chorym Srodkéw do po-
pelnienia samobojstwa, jezeli pacjent ukonczyt lat 18 1 cierpi na chorob¢
Smiertelng, czyli taka, ktéra zdaniem dwu lekarzy jest nieuleczalna, nieod-

wracalna 1 spowoduje Smieré¢ w ciagu szesciu miesi¢cy. Pacjent powinien by¢

Seattle, WA., 1991; R. Marker, Hemlock Society Seeks ,, Aid-in-Dying” Law for Washington
State, ,,Concerned Women for America”, VI 1990; M. Williams, A Choice of Principles. Wash-
ington State to Vote on Legalizing Euthanasia, ,,The Boston Globe”, 4 X 1991; R. Knox, Wash-
ington State Voters Reject a Proposal to Legalize Euthanasia, tamze, 7 XI 1991.

32 Zob. Fact Sheet on the Terminal Iliness, Assistance in Dying, Initiative Statute, Scholl Insti-
tute of Bioethics, Los Angeles 1992; Lethal Injection Will Be on the Ballot in California, Secretary
of State Says, ,National Right to Life News”, 28 IV 1992; D. Andrusko, Assisted Suicide
Measure Defeated in California, tamze, 16 XI 1992,

>3 Zob. The State of Oregon, 14 IV 1994: The Oregon Death with Dignity Act;G.Sugerman,
Oregon Initiative Effort Underway, ,Hemlock Quarterly” (Eugene, OR.), X 1993; R. M. Doer-
flinger, Oregon to Vote on Assisted Suicide, ,National Right to Life News”, 7 IX 1994; The Facts
About the Oregon ,, Death with Dignity Act” Initiative, International AntiEuthanasia Task Force,
Steubenville, OH., 1994; Question and Answers About Ballot Measure 16, the Assisted Suicide
Initiative, Coalition for Compassionate Care, Portland, OR., 1994; Oregonians Ponder Allowing
Prescriptions for Suicide, ,,The Boston Globe”, 16 X 1994,

34 Zob. Oregonians Clear Terminally Il Bill, ,,The Boston Globe”, 11 X1 1994;J. M. Adams,
Right to Passage: Preparing for Assisted Suicide. As Law Comes Near, Oregonians Debate Morals
and Practice, tamze, 1 XII 1995; A. Alpers, B. L o, Physician-Assisted Suicide in Oregon. A Bold
Experiment, ., Journal of the American Medical Association” 1995, t. 274, s. 483-487.



Postepy i poraZki ruchu na rzecz eutanazji 255

poinformowany o0 rozpoznaniu i rokowaniu i musi swo0j3 prosbge powtdrzy¢
po uplywie dni pi¢tnastu, po czym nastepuje jeszcze dodatkowy okres 48.
godzin do ostatecznego namystu. Jezeli jeden z dwu lekarzy podejrzewa, ze
pacjent cierpi na depresj¢, ktéra uposledza jego zdolno$€¢ rozumowania
1 podeymowania decyzji, nalezy pacjenta skierowa¢ na konsultacj¢ do psy-
chiatry lub psychologa™.

Uchwalenie tej ustawy w stanie Oregon ma oczywiscie doniosie znaczenie,
a ponadto musi spowodowa¢ dalsze zmiany w prawodawstwie amerykanskim.
Jezeli pewne) kategorii oséb ustawowo przystuguje prawo do pomocy w samo-
bdjstwie, to sady beda musialy przyzna¢ to samo prawo osobom chorym, ktére
nie sg w stanie same zazy¢ trucizny, a takze osobom nieprzytomnym i1 malo-
letnim reprezentowanym przez opiekundw. W mysl zatem czternastej popraw-
k1 do Konstytucji, zapewniajace) rowng dla wszystkich opiek¢ prawa, ustawa
legalizujagca pomoc w samobgjstwie musi spowodowac legalizacj¢ dobrowolnej
1 niedobrowolnej aktywnej eutanazji.

Jednakze nowa ustawa zostala natychmiast zaskarzona do Sadu Federal-
nego w Eugene przez grupe lekarzy, pacjentéw 1 pracownikéw oregonskich
zakladow opieki zdrowotnej. Pozew sporzadzita firma adwokacka Bopp, Bo-
strom 1 Coleson przeciwko stanowi Oregon 1 solidarnie ze stanem wystepuja-
cemu stowarzyszeniu ,,Right to Die”. W procesie tym wziglem udzial jako
biegly.

W pozwie wskazano, ze nowa ustawa poglebia uposledzenie niektérych
grup obywateli, zwlaszcza tych, ktorzy sg biedni, niewyksztalceni, nie ubezpie-
czeni, mnie) umiejetnie komunikujg si¢ z lekarzem 1 w razie choroby nie
otrzymu)jga dostatecznych dawek srodkéw tagodzacych cierpienie. Druga gru-
pa to obywatele dotknigci cigzkim inwalidztwem, z trudem egzystujacy wsku-
tek choroby i1 dezaprobaty spoteczenstwa. W wyniku nowej ustawy obywatele
tych obu grup w stopniu silniejszym niz pozostata ludnos¢ znajda si¢ pod
presja, aby popelni¢ samobdjstwo. Ustawa powoduje wigc nieréwnos¢ wobec
prawa, gwalci zatem czternastg poprawke do Konstytucji.

A oto pozostale przedlozone sagdow1 argumenty przeciwko nowej ustawie:

Deklaracja niepodleglosci okresla zycie jako ,,prawo niezbywalne’°
1 stwierdzenie to nalezy rozumie¢ dostownie. Ustawa zatem, ktéra zezwala
na przepisywanie chorym sSrodkoéw sluzacych do zakonczenia Zycia, jest
sprzeczna z zalozeniami ideowymi Standw Zjednoczonych.

Ponadto jest to ustawa wadliwie zredagowana, zawiera bowiem bledne
zalozenia 1 nie do$¢ przemyslane przepisy. Ustawa ta, jesh zostanie wprowa-
dzona w zycie, musi spowodowac skutki nie przewidziane przez wyborcow,

3 Zob. The Oregon Death with Dignity Act.

3% Zob. The Declaration of Independence, w: The Harper Collins Dictionary of American
Government and Politics, New York 1993, s. 523.
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niebezpieczne dla mieszkaricéw stanu Oregon i sprzeczne ze spoczywajacym
na stanie obowigzkiem zapewnienia wszystkim obywatelom jednakowe;
opieki prawa.

1. Wyborcy w stanie Oregon, ktorzy zaakceptowali ,,potwierdzone rozpoz-
nanie lekarskie” jako gwarancje, ze nie dojdzie do omylek, nie zostali poin-
formowani, Ze rozpoznania lekarskie, rOwniez rozpoznama ustalone w specja-
listycznych oddziatach szpitalnych, w zestawieniu z rozstrzygajacym Kryte-
rium, jakim jest badanie poSmiertne, okazujg si¢ bledne w 20-40% przypad-
kéw. Na poparcie tego twierdzenia 1stnieje obszerne pi$miennictwo’’, ktére
zostalo przediozone sagdowi.

Wielka pomoc w zebraniu tych danych okazal mi doktor Joseph Stanton
z Bostonu. Publikacje te wskazuja, ze liczba blednych rozpoznan nie zmnie;j-
szyla si¢ w ostatnich latach, mimo wprowadzenia udoskonalonych metod
diagnostycznych.

2. ,.Smiertelna chorobe”, uprawniajaca do pomocy w samobdjstwie, ustawa
blednie okresla jako chorobe nieuleczalng 1 nieodwracalna, ktora prowadzi do
§mierci w ciggu szesciu miesi¢cy. ,,Chorobami Smiertelnymi” sg wedtug tego
okreslenia insulinozalezna cukrzyca, ci¢zka niedoczynno$¢ tarczycy, niedokr-
wistos¢ ztosliwa, niewydolnos¢ kory nadnerczy 1 wiele innych chorob nieule-
czalnych i nieodwracalnych, ktérych naturalny przebieg prowadzilby do zgo-
nu. Jednak osoby dotkni¢te tymi chorobami nie maja doleghiwosci, prowadza
aktywny tryb zycia i Zyja mniej wig¢cej tak samo dlugo jak inni, gdyz otrzymuja
odpowiednig terapi¢ zastepcza. Osoby te, podobnie jak kazdy z nas, moga
ulegaé przemijajacym nastrojom samobdjczym, a w Oregonie beda otrzymy-
wac recepty na Srodki do popelnienia samobdjstwa od lekarzy, ktérzy wskutek
niezrozumienia, przez obojetnosé lub z szacunku dla ,,prawa do Smierci” po-
stapig zgodnie z literg paragrafu 1.01 (12) nowej ustawy.

Autorzy ustawy unikne¢liby tego cigzkiego btedu, gdyby okreslili ,,Smier-
telng chorobe” jako chorobe¢ nieuleczalng 1 nieodwracalng, ktéra prowadzi do
Smierci niezaleznie od leczenia. Jednakze ustawa poming¢ta ten waz-
ny warunek.

37 Zob. The Problematic Death Certificate, ,New England Journal of Medicine” 1995, t. 313,
s.1285n; T.Kircher,J.Nelson, H. Burdo, The Autopsy as a Measure of Accuracy of the Death
Certificate, tamze, s. 1263-1269; R. E. Anderson, R. B. Hill, Ch. R. Key, The Sensitivity and
Specificity of Clinical Diagnostics During Five Decades. Toward an Understanding of Necessary
Fallibility, ., Journal of the American Medical Association” 1989, t. 261, s. 1610-1617; L. Gold-
man 1in., The Value of the Autopsy in Three Medical Eras, ,,New England Journal of Medicine”
1983, t. 308, s. 1000-1005; M. Boers, Obduceren is vooruitzien: De toekomst van obducite,
wNederlands Tijdschrift voor Geneeskunde” 1990, t. 134, s. 1346-1348; E. Wabeke 1 in.,
Obducties in een verpleeghuis, tamze 1989, t. 133, s. 765-767; W. D. Rees, S. B. Dover,
T. S. Low-Beer, , Patients with Terminal Cancer” Who Have Neither Terminal lliness Nor
Cancer, ,,Britisch Medical Journal” 1987 (Monthly Dutch Edition), s. 488n.
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3. Ustawa okre$la dalej ,,chorobe $miertelna” jako chorobe¢, ktéra ma
spowodowac Smieré¢ w ciggu szesciu miesiecy. Okreslenie to stawia niewyko-
nalne wymagania lekarzom 1 wprowadza w btad osoby, ktérych ustawa dotyczy.
Lekarz moze z niejaka pewnoscia stwierdzié, ze pacjent nieprzytomny, o typo-
wo agonalnym spowolnialym i nieregularnym rytmie oddechu, pacjent nie
leczony, z pierwotnym dzumowym zapaleniem pluc, pacjent z powodujaca
objawy wscieklizng — umrg w kréotkim czasie. Wszystkie inne przewidywania
terminu zgonu s3 notorycznie zawodne. Lekarze, ktérzy ryzykuja takie prze-
powiednie, opieraja si¢ bagdZ na osobistym doswiadczeniu, badZ na publika-
cjach, w ktérych podano czas przezycia pewnej wigkszej grupy pacjentow z ta
samga choroba.

Przepowiednie oparte na wiasnym doswiadczeniu sg ulomne z powodu
malej liczby znanych przypadkéw, zawodnej pamig¢ci, nieuwzglednienia roz-
rzutu danych, a takze wskutek osobistych uprzedzen 1 emocjonalnych skiton-
nosci lekarza.

Lekarz, ktory przewiduje czas przezycia pacjenta na podstawie opubliko-
wanych danych, rowniez popetnia zasadniczy blagd. Wymieniajgc pewien okre-
Slony czas spodziewanego przezycia pacjenta, tym samym pomija podany
w publikacji rzeczywisty rozrzut wartosci, a rozrzut ten jest zwykle znaczny,
czasami olbrzymi, nawet wsrod pacjentéw tej samej grupy i1 podgrupy klasyfi-
kacyjnej". Stad uderzajaco liczne bledne przepowiednie. S3 chorzy, ktérym
przepowiedziano $mieré w ciggu dwu lat 1 ktérzy Zyja nadal, trzydziesci lat
pOZniej™”.

Reasumujac, stwierdzam, Ze prognoza przewidujagca Smieré pacjenta
w ciggu szesciu miesiecy jest w praktyce zawodna 1 w zasadzie wadliwa. Jezeli
uchwalona w Oregonie ustawa wejdzie w Zycie, nieuchronnie osoby, ktére
moglyby zy¢ dluzej lub znacznie diuzej niz szes¢ miesi¢cy, otrzymywaé beda
recepty na §rodki do popelnienia samobdjstwa.

4. Autorzy ustawy shusznie wzieli pod uwage fakt, ze nastroje samobdjcze,
réwniez u oséb ciezko chorych, s3 czesto przemijajace, przewidzieli wigc
obowigzkowy czas do namystu. Jednak przewidziany ustawg okres siedemna-
stu dni jest nierozsagdny 1 niesprawiedliwy z dwu powodéw. Po pierwsze,
poniewaz jest za krétki: jest znacznie wigksza szansa, ze stan przygnebienia
z tendencja samobdjcza ustgpi w ciggu dwéch miesi¢cy niz w ciggu siedemna-
stu dni. Po drugie, poniewaz jest dowolnie okreslony. Dlaczego osobie, ktdra
rozmysli si¢ siedemnastego dnia, daje si¢ szans¢ odwotlania prosby 1 pozostania
przy zyciu, a osoby, ktére by si¢ rozmyslity po dwudziestu pigciu czy po

38 70b. C. Henderson, Breast Cancer, w: Harrison’s Principles of Internal Medicine, red.
J. D. Wilson i in., New York 1991'2, s. 1612-1621.

3 Zob. M. White, J. Gribbin, Stephen Hawking. Zycie i nauka, Warszawa 1994, s. 75.

~-ETHOS” 1996 nr 1-2 (33-34) - 17
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osiemnastu dniach sg tej szansy pozbawione? Tym osobom odméwiono réw-
nej z innymi opieki prawa.

Zastrzezenie, ze ten ostatni argument daje si¢ réwniez zastosowaé do
kazdego, nawet o wiele dluzszego okresu namystu, jest trafne, ale nie ostabia
mego argumentu: istotnie, daje si¢ on zastosowaé do kazdego okresu namystu
majacego poprzedzié krok fatalny 1 nieodwracalny.

5. Autorzy ustawy stusznie wzi¢li pod uwage, ze istnieje niebezpieczenstwo
udzielenia pomocy w samobojstwie, pacjentow1 ktory zglasza swa prosbe nie
w wyniku rozwaznej decyzji, lecz pod wplywem zaciemniajace) jego osad
depresji. Ustawa uwzglednia réwniez fakt, ze lekarze nie wyspecjalizowani
w psychiatrii przewaznie nie umiejg rozpoznac depresji. Ale przewidziane
ustawg Srodki zaradcze sg nieskuteczne. Decyzje, czy skierowa pacjenta na
konsultacje psychiatryczng, ustawa pozostawia lekarzom nie majgcym do-
Swiadczenia psychologicznego badZz psychiatrycznego. Ustawa przeoczyla
wigc fakt, ze lekarze tacy nie podejrzewajac depresji, nie myslg o tej mozliwo-
§ci, zwlaszcza gdy pacjent zglasza tylko dolegliwosci somatyczne. Nieuchron-
nie wigc dojdzie do tego, Ze pacjenci, ktorzy w rzeczywistosci potrzebuja
pomocy psychiatryczne), otrzymaja zamiast tego recepty na srodki shuzace
do popelnienia samobdjstwa. Takim pacjentom stan Oregon nie zapewnia
naleznej im opieki prawa.

6. Wyborcy w stanie Oregon przyjeh zatozenie, ze wlasna prosba chorego,
wypowiedziana bez przymusu ze strony innych oséb (§ 2. 01,02), uzasadnia
wydanie choremu recepty na srodki do popetnienia samobdjstwa. Twierdze, ze
jest to btad w rozumowaniu 1 Ze cztowiek, ktérego si¢ usmierca na jego wlasng
prosbe, pada ofiarg niesprawiedliwosci.

Zauwazmy, ze wedlug nowej ustawy stanu Oregon wtasna prosba pacjen-
ta nie jest sama przez si¢ wystarczajagca podstawg do udzielenia mu recepty
na Srodki powodujace zgon. Prosbie takiej uczyni si¢ zados¢ tylko wtedy, gdy
spetnione beda inne jeszcze warunki: pacjent musi by¢ mianowicie dotkniety
choroba nieuleczalng 1 nieodwracalng, 1 to taka, ktéra prowadzi¢ ma do
Smiercl w ciggu szesciu miesi¢cy. Prawo ma nadal chroni¢, m.in. przed moz-
liwoscig uzyskania recepty na Srodki stuzace do popetlnienia samobdjstwa,
osoby, ktore na taka chorobe¢ nie cierpia — nawet je§li same o pomoc
w samobgjstwie poproszg. Prawo nie be¢dzie jednak chroni¢ tych, ktérzy sa
dotknigci tzw. Smiertelng choroba. Ustawodawcy uznali ich Zycie za mniej
godne ochrony, mniej wartosciowe niz zycie innych ludzi. Jest to niespra-
wiedliwos¢ wobec tych ludzi, obraza ich godnosci i ztamanie spoczywajacego
na stanie obowigzku udzielenia jednakowej opieki prawnej wszystkim oby-
watelom.

Decyzja z dnia 27 XII 1994 roku Sad Federalny w Eugene, Oregon, za-
wiesil wejscie w zycie ustawy o pomocy w samobdjstwie, a wyrokiem w dniu
3 VIII 1995 roku tenze Sad uznat t¢ ustawe za sprzeczng z Konstytucja Stanéw
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Zjednoczonych i j3 uniewaznit*®. W uzasadnieniu wstepnego orzeczenia i wy-
roku s¢dzia Michael Hogan podtrzymat wiekszos¢ naszych argumentow.

Nie jest to ostateczne zwycigstwo, bo sprawa ma si¢ jeszcze odby¢ w Sadzie
Apelacyjnym 1 moze dotrzeé¢ do Sadu Najwyzszego. Ale wyrok wydany przez
Sad Federalny juz wywarl doniosty wplyw na wydarzenia. Przede wszystkim
ustawa o pomocy w samobdjstwie ani na chwile nie weszla w zycie. Ponadto
powstrzymany zostal ,,efekt domino”, ktérego oczekiwano. Po referendum
w Oregonie projekty ustaw skopiowane z ustawy oregoniskiej zostaly zlozone
do rozpatrzenia legislaturom trzynastu stanéw. Wszystkie te projekty ustaw
zostaly juz przez komisje legislatur odrzucone albo bezterminowo odlozone.

40 Zob. Civil Lawsuit No. 94-6467-HO, Gary Lee et al., Plaintiffs, v. State of Oregon et al.,
Defendants, 27 XII 1994: Opinion; ta sama sprawa 3 VIII 1995: Declaratory Judgment and
Permanent Injunction; B. Cain, Judge Delays Institution of Oregon Aided-Suicide Law, ,,The
Boston Globe”, 28 XII 1994; B. J. Balch, Oregon Suicide Law Is Temporarily Stopped, ,Na-
tional Right to Life News”, 13 XII1 1994; J. Bopp, R. E. Coleson, Oregon Suicide Law Again
Delayed, tamze, 3 1 1995; ciz, Judge Strikes Down Assisted Suicide Law, tamze, 7 IX 1995.





